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Stoss-Leiterli
Stoss-Leiterli

Geils-Hahnenmoos

Geils-Hahnenmoos

TschentenAlpTschentenAlp

Stand-Xpress

Stand-Xpress

Höchst

LurnigeggeLurnigegge

BetelbergBetelberg

KanderstegKandersteg

Luegli, 2138 mLuegli, 2138 m

Metschalp, 2023 mMetschalp, 2023 m

Plaine MortePlaine Morte

Oeschinen

Gemmipass, 2322 mGemmipass, 2322 m

SunnbüelSunnbüel

Rohrbachstein, 2950 m

Laufbodenhorn, 2701 mLaufbodenhorn, 2701 m Mittaghorn, 2686 mMittaghorn, 2686 mGletscherhorn, 2943 mGletscherhorn, 2943 m

BunderlenBunderlen

EselmoosEselmoos

Chuenisbärgli, 1730 mChuenisbärgli, 1730 m

RehärtiRehärti

BrenggenBrenggen

Lavey, 2200 mLavey, 2200 m

Stand

Sandige BodenSandige Boden

Aebi, 1530 mAebi, 1530 mSchärmtanneSchärmtanne

StiegelschwandStiegelschwand

TschentenTschenten

Schwandfeldspitz
2025 m
Schwandfeldspitz
2025 m

WengWeng

TschenteneggTschentenegg MaurenMauren

Widerhubel, 2141 mWiderhubel, 2141 m

GilbachGilbach

Boden, 1290 mBoden, 1290 m

SchlegeliSchlegeli

HohliebeHohliebe

Ausserschwand

LauenenLauenen

MöserMöser

Iffigfall
1340 m
Iffigfall
1340 m

BlattiBlatti

OeyOey

EgereschwandEgereschwand
BlattiBlatti

DossenDossen

Elsighorn, 2341 m BlattiBlatti

Daubensee, 2207 mDaubensee, 2207 m

Gross Lohner, 3049 m

Metschhorn, 2229 mMetschhorn, 2229 m

Bunderspitz, 2546 mBunderspitz, 2546 m

Tierhörnli, 2894 m

Tschingellochtighorn
2735 m
Tschingellochtighorn
2735 m

Stand, 2320 m

First, 2549 mFirst, 2549 m

Ammertenhorn, 2666 m

Oberlaubhorn, 1999 mOberlaubhorn, 1999 m

Flöschhorn, 2079 mFlöschhorn, 2079 m

Albristhorn, 2762 mAlbristhorn, 2762 m

EngstligeEngstlige

Sim
m

e
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m
e

Rawilpass, 2429 mRawilpass, 2429 m

Weisshorn, 2948 m

Wildstrubel, 3244 mMittlerer Gipfel, 3244 m

Regenboldshorn, 2193 mRegenboldshorn, 2193 m

Ammertenspitz, 2613 m

Metschhorn, 1901 mMetschhorn, 1901 m

AchsetenAchseten

Tierberg, 2371 mTierberg, 2371 m

HörnliHörnli

AhorniAhorni

HirzbodenportHirzbodenport

Hirzboden

AeugiAeugi

TanzbodenTanzboden
StandStand

Metschmaad

Wallegg, 1320 mWallegg, 1320 m

Flueseeli, 2045 m

RezligletscherseeliRezligletscherseeli

Tierbergsattel, 2654 m Rawilseeleni

Flueseehöri, 2138 mFlueseehöri, 2138 m
Flueseelihütte

Wildstrubelhütten SAC, 2791 mWildstrubelhütten SAC, 2791 m

Blattihütte, 2027 mBlattihütte, 2027 m

FäricheFäriche

Seewlehorn, 2467 mSeewlehorn, 2467 m

Chindbettipass, 2623 mChindbettipass, 2623 m
Schwarenbach, 2060 m

Elsigsee BütschifallBütschifall

Engstligen-WasserfälleEngstligen-Wasserfälle

WallbachschluchtWallbachschlucht

AlpengartenAlpengarten Furggi, 2091 mFurggi, 2091 m

Furggeli, 2387  mFurggeli, 2387  m

Lohnerhütte SAC, 2171 mLohnerhütte SAC, 2171 m

PöschenriedPöschenried

SiebenbrunnenSiebenbrunnen

Ammertenpass, 2443 mAmmertenpass, 2443 m

AmmertenAmmerten

GuggernällGuggernäll

Fermeltal
Matten

Seewle, 
2079 m
Seewle, 
2079 m

WeissenbergWeissenberg

Gibel Gibel

SulzigSulzig

FlueweidFlueweid

PochtenkesselPochtenkessel

CholerenschluchtCholerenschlucht

BunderfälleBunderfälle

HolzbergHolzberg

MargeliMargeli

MüntiMünti

BunderalpBunderalp

WalezubeWalezube

NassbergNassberg

BütschiBütschi

HinterengstligenHinterengstligen

HinterbunderHinterbunder

MetschbergMetschberg

AllmenalpGolitschenpassGolitschenpass
Kandersteg

Kandersteg

Allmenalp

BrandseeBrandsee

Lämmerenhütte SAC,  2501 mLämmerenhütte SAC,  2501 m

Zweisimmen

Langermatte, 
1856 m
Langermatte, 
1856 m

Nessli, 1645 mNessli, 1645 m

Simmenfälle

Rezliberg, 1405 m

Rohrbach, Hängebrücke Hostalde,
Gand, Frutigen (Holz-Slupturenweg)

Steghorn, 3146 m Wildstrubel / Grossstrubel, 3243 mRinderhorn, 3448 mDoldenhorn, 3643 m Balmhorn, 3698 m Altels, 3629 m

Gsür, 2708 mGsür, 2708 m

Mülkerblatten, 1936 m

Leiterli, 1943 m

Steinstoss

Hasler

Tschätte

Agematte

Hohberg

Haslerberg

Leiterli, 2001 m

Iffighorn, 2378 m

Wildhorn, 3248 m

Wistätthorn, 2362 m

Stübleni, 2109 m

Iffigsee, 2065 m

Trütlisbergpass
2038 m

Tube, 2106 m

Wildhornhütte SAC
     2303 m Niesehorn, 2776 m

Gryden

Schutzhütte Gryden, 2048 m

Tungelpass, 2084 m

Lauenensee

Sitten

Summerwald

Rothorn, 2267 m

2381 m

Obere Lochberg, 1913 m

Schnidejoch, 2756 m

Groppi, 1741 m

Chesseli, 1936 m

Türli
1987 m

Aegerten

Tannenbühl

Brandegg

Gruebi

Hubel

Hubel

Seiten

Lenkersee

Gütsch

Bergläger, 1491 m

Bühlberg, 1664 m

Lenk, 1068 m
Laubbärgli, 1848 m

Hahnenmoos, 1957 m

Metsch, 1470 m

Stoss, 1634 m

Iffigenalp, 1584 m

Sillerenbühl, 1974 m 

Geils, 1707 m 

Engstligenalp, 1964 m

Höchsthorn, 1903 m

TschentenAlp, 1950 m

Unter dem Birg, 1405 m 

Adelboden, 1353 m

Höchst, 1565 m
Oey, 1260 m

Elsigbach, 1250 m

Frutigen - Spiez
Thun - Bern - Interlaken

Metschstand, 2100 m

Metsch-Trail 
in Planung

Elsigenalp, 1800 m

Gondelbahn Betelberg, 1090 m

Rothenbach, 1072 m

Hauptgebiet | Main area  +41 33 952 52 52 | adelboden-lenk.ch Betelberg lenk-bergbahnen.ch
Silleren-Hahnenmoos adelboden-lenk.ch

Elsigen-Metsch elsigen-metsch.ch 
Tschentenalp tschentenalp.ch INSTAGRAM FACEBOOK-SQUARE @adelbodenlenk

TOP-HIGHLIGHTSINFORMATIONEN

adelboden-lenk.ch/bike

WICHTIGE SYMBOLE /  
IMPORTANT SYMBOLS

  �	 Einfacher Abschnitt

  �	 Mittelschwerer Abschnitt

  �	 Schwerer Abschnitt

  �	 Biketransport

Route Nr. 2 (schwarzer Abschnitt): 
Abschnittsweise Bike schieben

   Kasse

   Touristcenter

   Restaurant / Hotel

   Feuerstelle

   Ladestationen

   Waschanlage

   Bikehotel

   Pumptrack

     Neu: Höchst-Trail

Neu: Höchst-Trail

AB JULI 2022
ADELBODEN-LENK.CH

BIKEKARTE 2022

VERSUCHSBETRIEB
Probieren geht über Studieren.
Die Bikerouten Nr. 4v, 19v, 22v, 24v,  
31v, 32v und 34v werden von der  
Ski- und Bikeregion Adelboden-Lenk  
als Versuchsbetrieb unterhalten.  
Die entsprechend signalisierten  
Wege nutzen Wanderer und Biker.

SOS-NOTFALLNUMMERN
144                Rettungsdienst
1414                              Rega 

HÖCHST-TRAIL SOS
+41 33 673 70 99       

	HÖCHST TRAIL	

Das Highlight in Adelboden-Lenk. Hier kommen geübte und 
abenteuerfreudige Biker garantiert auf ihre Kosten. 

METSCH TRAIL - IN PLANUNG	

Von der Bergstation Metschstand bis zur 
Mittelstation Metsch.



BIKE-TICKETS ADELBODEN-LENK 

Erwachsene
Normaltarif

Erwachsene
GA/HTA

Erwachsene
Gästekarte/ 

Top4

Tage / days CHF CHF CHF
Tageskarte Adelboden-Lenk  
(Transport Person & Bike inkl. Trail-Nutzung) 66 38 40

Trail-Ticket Adelboden-Lenk  
(Nutzung der Trails inkl. Bike-Transport) 10 10 10

Kind
Normaltarif

6-15 J.

Kind 
Gästekarte/

Top4    

Kind 
Juniorkarte

Tage / days CHF CHF CHF
Tageskarte Adelboden-Lenk 
(Transport Kind & Bike inkl. Trail-Nutzung) 38 25 10

Trail-Ticket Adelboden-Lenk  
(Nutzung der Trails inkl. Bike-Transport) 10 10 10

GA/HTA und Juniorkarte gültig
Webshop unter adelboden-lenk.ch

SAISONABONNEMENTE

Erwachsene Kinder
(6–15)

Senioren
(16–19)

CHF CHF CHF
Sommer Saisonabonnement 
Adelboden-Lenk inkl. Bike 380 251 344

ÜBERNACHTUNGSTIPP
Offizielle Bike-Hotels in der Region:
Adler Adelboden
+41 33 673 41 41 | info@adleradelboden.ch
Lenkerhof gourmet spa resort 5* Supérieur
+41 33 736 36 36 | welcome@lenkerhof.ch
Die perfekten Unterkünfte für Zweirad-
künstler und Mountainbikerinnen!

GÜLTIGKEIT
Tschentenalp, Elsigenalp, Sillerenbahn, Geils-Hahnenmoos, Höchst, Dorfbahn, Stand-
Xpress Lenk, Betelberg, Bus Adelboden-Gilbach-Geils

HÖCHST TRAIL
Für geübte, abenteuerlustige 
und entdeckungsfreudige Biker.
Der Höchst-Trail führt von 
der Bergstation Höchsthorn 
via Chuenisbärgli hinunter ins 
Bergläger. Er weist ein durch-
schnittliches Gefälle von 10 Prozent 
aus und bietet daher Fahrspass für 
geübte Bikerinnen und Biker, die über 
diverse Jumps und Steilkurven talwärts 
shredden können. Der Einstieg auf rund 
1900 Meter über Meer ist bequem mit 
der Sesselbahn Höchst erreichbar.

Start: Bergstation Höchst
Ziel: Bergläger
Länge: 3‘800m
Höhenmeter: 410m abwärts
Schwierigkeit: rot (mittel)

BIKE VERMIETUNG

BIKE-KNIGGE
Adelboden-Lenk ist ein Naturparadies. Dank Respekt und einem freundlichen Mit-
einander bleibt das auch so. Mit unserer Biker-Knigge steht einem genussvollen 
Abenteuer in der Bikeregion Adelboden-Lenk nichts im Wege:

Sicher & startklar
	- Plane deine Tour sorgfältig und überschätze dich nicht.
	- Behalte das Wetter stets im Blick. 
	- Checke dein Bike vor jeder Fahrt 

(Bremsen, Luftdruck, Räder, Federung, Schaltung) 
	- Rüste dich gut aus: 

Helm, Proviant, Regenkleidung und Flickzeug gehören einfach dazu.

Fair & freundlich
	- Fahre vorausschauend und sei immer bremsbereit.
	- Biker sind freundliche Wesen: ein herzliches «Grüässäch» wirkt Wunder.
	- 	Schliesse Zäune und Gatter IMMER! 
	- 	Nimm deinen Abfall mit und nimm Rücksicht auf Tiere und Pflanzen.
	- 	Bleib auf bestehenden Wegen und meide loses Gelände & Wildruhezonen.

BIKESCHULE ADELBODEN
Kinder, Jugendliche und Erwachsene 
lernen in der Bikeschule, auf ge-
führten Touren oder in Workshops das 
ABC des Bikens kennen. Immer indivi-
duell auf jeden Einzelnen abgestimmt. 
Bikeschule Adelboden
By Schweizer Skischule Adelboden
Tel. +41 (0)33 673 80 90
www.bikeschule-adelboden.ch

BERGHAUS ELSIGENALP 
3714 Frutigen
5x Fatbike
Tel. +41 (0)33 671 10 26
info@berghaus-elsigenalp.ch

BERGLUFT BIKE LENK
Oberriedstrasse 5, 3775 Lenk
Tel: +41 (0)33 733 04 28
www.bergluft-sport.ch 

TROXLER SPORT
Talstation Betelberg
Badstrasse 3, 3775 Lenk
Telefon: +41(0)33 733 05 56
www.troxler-lenk.ch

BÜSCHLEN BIKESPORT & MORE
Schlegelistr. 1 + 3, 3715 Adelboden
Tel. +41 (0)33 673 24 60
www.bueschlen-bikesport.ch
info@bueschlen-bikesport.ch 

HARI SPORT
Dorfstrasse 17A, Adelboden
Tel. +41 (0)33 673 02 70
www.harisport.ch

GARAGE INNIGER
Bodenstrasse 1, 3715 Adelboden
Tel. +41 (0)33 673 22 60
www.garage-inniger.ch

TSCHENTENEGGE 
DOWNHILL

Strecke: 
Tschentenalp - Tschentenegge - 
Alpengarten Hörnli

5

SILLERENBÜHL- 
TRONEGGRAT

Strecke: 
Adelboden - Stiegelschwand - Under-
stalde - Sillerenbühl - Bergläger - Tro-
neggrat - Engstligenbach – Adelboden

ELSIGSEE RUNDE

Strecke: 
Elsigenalp - Elsigsee - Elsigenalp

BLATTI TRAIL

Strecke: 
Metschstand - Bummerepass - 
Blatti - Chumi - Geils - Bergläger - 
Rehärti - Fuhrenweidli

SUMMERWALD ROUTE

Strecke: 
Lenk - Leiterli - Äbi – Summerwald 
– Lenk

Distanz: 3’200m
Auf-/Abstieg: 6hm | 425hm
Höchster Punkt: 1’940 M. ü. M.
Tiefster Punkt: 1’524 M. ü. M.

Schwierigkeit:

Kondition: 
Technik: 
Landschaft: 
Familien: 

■■■□□
■■■■□
■■■■□
■□□□□

Distanz: 25’600m
Auf-/Abstieg: 1’204hm | 1’204hm
Höchster Punkt: 1’980 M. ü. M.
Tiefster Punkt: 1’524 M. ü. M.

Schwierigkeit:

Kondition: 
Technik: 
Landschaft: 
Familien: 

■■■□□
■■■■□
■■■□□
■□□□□

Distanz: 3‘200m
Auf-/Abstieg: 140hm | 140hm
Höchster Punkt: 1’933 M. ü. M.
Tiefster Punkt: 1’792 M. ü. M.

Schwierigkeit:

Kondition: 
Technik: 
Landschaft: 
Familien: 

■■■□□
■■□□□
■■■■□
■■■■□

Distanz: 9‘470m
Auf-/Abstieg: 129hm | 815hm
Höchster Punkt: 1’992 M. ü. M.
Tiefster Punkt: 1’263 M. ü. M.

Schwierigkeit:

Kondition: 
Technik: 
Landschaft: 
Familien: 

■■■■□
■■■■□
■■■■■
■■□□□

Distanz: 27‘600m
Auf-/Abstieg: 1‘019hm | 1‘019hm
Höchster Punkt: 1’942 M. ü. M.
Tiefster Punkt: 1’088 M. ü. M.

Schwierigkeit:

Kondition: 
Technik: 
Landschaft: 
Familien: 

■■■■□
■■□□□
■■■■■
■■□□□

BIKE-TRANSPORT 
BETRIEBSZEITEN

GONDELBAHN SILLERENBÜHL
11. Juni bis 16. Oktober 2022
Montag-Samstag: 9.00 bis 17.00 Uhr
Sonntag: 8.00 bis 17.00 Uhr
Letzte Bergfahrt: 16.30 Uhr

KOMBIBAHN HAHNENMOOS
11. Juni bis 16. Oktober 2022
Montag-Sonntag: 9.00 bis 16.50 Uhr
Letzte Bergfahrt: 16.50 Uhr

SESSELLIFT HÖCHST
11. Juni bis 8. Juli 2022 
15. August bis 23. September 2022
Samstag & Sonntag: 10.00 bis 16.00 Uhr

9. Juli bis 14. August 
24. September bis 16. Oktober 2022
Montag-Sonntag: 10.00 bis 16.00 Uhr
Letzte Bergfahrt: 16.00 Uhr

ELSIGEN
4. Juni bis 30. Juni 2022
Montag-Sonntag: 9.00 bis 17.00 Uhr

1.Juli bis 31. August 2022
Montag-Sonntag: 8.30 bis 17.00 Uhr

1.September bis 23. Oktober 2022
Montag-Sonntag: 9.00 bis 17.00 Uhr
Letzte Bergfahrt: 16.40 Uhr

TSCHENTEN
13. Juni bis 6. Juli 2022
Donnerstag-Sonntag: 9.00 bis 17.00 Uhr

7. Juli bis 23. Oktober 2022
Montag-Sonntag: 9.00 bis 17.00 Uhr

24. Oktober bis 4. Dezember 2022
Mittwoch-Freitag: 10.00 bis 15.00 Uhr
Samstag-Sonntag: 9.00 bis 17.00 Uhr
Letzte Bergfahrt: 17.00 Uhr

BETELBERG
11. Juni bis 23. Oktober 2022
Montag-Sonntag: 8.30 bis 17.00 Uhr
Letzte Bergfahrt 16.30 Uhr

STAND-XPRESS METSCH
25. Juni bis 16. Oktober 2022
Mittwoch-Sonntag: 9.00 bis 17.00 Uhr
Letzte Bergfahrt ab 16.30 Uhr

Entdecke mich 
online.

Entdecke mich 
online.

Entdecke mich 
online.

Entdecke mich 
online.

Entdecke mich 
online.

PUMPTRACKS
Skills Area Nevada Adelboden 
Pump Track, Jump-Line, 3 Sprünge & 
Mountainbike-Trail. Nutzung kostenlos.

Pumptrack Lenk 
Modularer Pumptrack an der Lenk für 
Klein und Gross. Nutzung kostenlos.

SPONSORED BY 
PEUGEOT

HIGHLIGHT

24v 25 32v54v


